Gratuit, Anonyme et Confidentiel
Inscription auprés de la MDA
dans la limite des places disponibles
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24/01/2026

«Parlons de nos ados !
les conflits, les copains, les limites... »
Avec Ivy Daure, Psychologue clinicienne

28/02/2026

« Orientation scolaire :
accompagner ses ados
pour faire face aux
incertitudes, & la
pression, aux
questionnements... ?"

avec le CIO de Cenon
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14/03/2026

«Le corps en changement & l'adolescence :
comment l'apprivoiser ?

(le montrer, le cacher,
l'appréter, le tatouer,
le maguiller...) »

Avec Laura Frappier,
psychomotricienne

au Centre Jean Abadie
- CHU de Bordeaux.

25/04/2026

« Ados, consommations et substances,

quels repéres pour les parents ?»
avec Addictions France

06/06/2026
« Parentalité et absence :

quand un parent manque... »
* Avec Frangoise Mevel,




